Ewa ma 32 lata i od tygodni ledy po-
grazona we &nie. Tomasz, psychoterapeu-
ta z Odrodka Poza Centrum, godzinami
siedzi przy jej Iddku i szuka drogi porozu-
mienia, wypatruje sygnalu od kobiety
- drgnienia powiek czy skurczu migéni.
Ktéregoé dnia méwi: ,Jesli mnie slyszysz,
otwirz oczy. To bedzie wmaczylo: tak”,
W tym momencie jej powieki sie unoszg,
ukazujac bialka, Ale czy mrugniecie nie
zdarzylo sig przypadkiem? Terapeuta
prosi o powtdrzenie. Powieki unoszg sie
ponownie. Tomasz odkryl kod dostepu”
do Ewy.

- Przeizvlem mistyczng chwile
- wspomina. - To bylo jak dotknigcie in-
nego Swiata. Jakbym poprosil jej ducha,
#eby zrobil coé ze swoim ciatem,

MII%DZY

SWIATAMI

~ Spigczka to rodzaj zawieszenia
migdzy Swiatem Zywych i umarlych
- tlumaczy Tomasz. - W opinii lekarzy
jest przedluZajgcym sig stanem nieprzy-
tomnoéci. Pacjent nie reaguje na bodice
plynace ze Swiata zewnetrznego. Medy-
cyna zaklada wiec, #e nie modna sig
¢ nim porozumieé, bo konwencjonalne
metody nawiazywania kontaktu sq nie-
skuteczne. My, psychoterapeuci z Oérod-
ka Poza Centrum, pracujemy wedlug me-
tody Arnolda Mindella, ktéry uwaial
psoby w épigczce za istoty fizyczne | du-
chowe, pograzone w wewnelrznej pracy
nad wiasng jafnia”. Przekonanie o mozli-

woscl porozumienia # tymi osobami jest
dla nas podstawg. I mamy dowody, Ze
jest to mogliwe. Nie usitujemy za wszel-
ka ceng wybudzié pacjenta, prébujemy
natomiast dopoméc mu w jego we-
wngtrznej pracy ze soba.

Jak dochodzi do épigczki? Zdaniem
Mindella, bywa ona efektem nagroma-
dzonego napiecia, niezgody na to, co sig
dzieje w najblizszym otoczeniu, bole-
snych dofwiadczed lub  konfliktdw
z wlasnym systemem wartoéci.

= Jedna osoba idzie wiedy do psycho-
terapeuty, druga wybucha i w ten sposdh
rozladowuje emocje, a jeszcze inna
wszystko dusi w sobie - méwi Tomasz.
- [ wtedy zdarza sig cos, wypadek lub na-
gla choroba, wskutek czego dochodzi

3 WHROZKA

-




do niedotlenienia mdzgu, a w konse-
kwencji do épigezki.

Paradoksalnie moina jg potraktowad
jako dar od losu - czas dany po to, by czlo-
wiek mégl w skupieniu by¢ za sobg, na-
wigzat kontakt z wlasnq jagnis i zdecydo-
waf, czy chee coé jeszeze zrobi na ziemi,
czy jui nie. Im wezeéniej podejmie takg
decyzje, tym dla niego lepiej. Jedli stan
épigezkd sip preedhuda, powndt do realne-
go $wiata z powodu postepujacych zmian
w mézgu staje sig coraz trudniejszy. Z cza-
sem czlowiekowi pozostaje jedynie wia-
domoéé istnienia i bezwladne cialo.

Lzeét, mam na imie Tomasz - mdé-
wi podczas pierwszego spotkania z oso-
ba pograzona w &pigczce. - Jestem
psychoterapeuts i jestem tu naprawdg™.

= W jej glowie, podobnie jak w na-
i}'ai‘ gdy snimy, klgbig sie najeozniej-

. mﬁ& 'Ijrlkﬂ a2 my mnﬁemy sig 72

ne .hudim. mee sEg preeko-
-. “Jd'o'_',l‘;;hm:z_',r puln?}rf. 511; na Irjf

wywali sig w spusﬁh t.erakten
. dlgszpljnlnago parsunelu Ktos

i POTUSZY Dasze rlalo
hije w nie igle.
igczke w styczniu,

10 sipsira nie
lerapeula,
a po powrocie dﬂdﬂl JZanim dotkne
twojej reki, powiem ci, Ze ta baba mnie
zdenerwowala”,

- Reakcja Jacka byla zdumiewajaca
- opowiada Tomek. - Zacisngl pledci,
zgiagl ramiona, nabrat powietrza w phuca
i wypuscil je z pelnym zlofci pomru-
kiem. W ten spostb opowiedzial mi
o swoich emocjach.

Tomasz cheiathy, Zeby w Polsce po-
wstaly dormitoria - domy, w ktérych
ludzie w Spigczce byliby otoczeni sza-
cunkiem i opieks. Sa przecie: czedcia
spoleczenstwa.

Kasia ma 19 lat. W épiaczke zapadla
rok temu po wypadku samochodowym,
Leiy nieruchomo, a w jej ciele toczy sig
walka. Tak wielka, e napiecia migéni
uszkodzily staw biodrowy. Mama Kasi
zaohserwowala, 2e dziewczyna tak samo
reaguje na obecnodt terapeuty, jak
na poczatku na wizyty swoich bliskich:
jest pobudzona, zachowuje sie, jakby
cof cheiala zakomunikowaé, Tomasz
skwapliwie wylawia wszelkie diwigki,
ktére ona wydaje, obserwuje drienia cia-
ta i zaczerwienienia skéry, bo to jedyna
dostepna dla Kasi forma komunikacji ze
fwiatem zewnetrznym. By¢ moie jej
JAak" to lekki ruch dolng warga, ale tera-
peuta czeka jeszcze na potwierdzenie
sygnalu. Kiedy zdobedzie pewnoéé, za-
cznie pracg z cialem, napieciami migéni,
oddechem.

Dlaczego Kasia zapadia w épiaceke?
W poszukiwaniu przyczyn pomocne sg
rozmowy 2 jej bliskimi.

- Moiliwe, 2e problemem Kasi jest
apodyklyczny ojciec - zastanawia sie.
= Wyczuwam w niej zloét. Kiedy pytam,
czy jest wiciekla, szybeiej oddycha, wy-
daje =z siebie déwigki. Jedli sip obudszi,
bedzie innym czlowiekiem. Jak wszyscy
po psychoterapii.

Tomek cheiatby, by Kasia stala sie
na tyle silna, aby mogla przeciwstawié
sle ojou,

DOJRZEWANIE
BRANA

Jak to sig stalo, #e Tomasz zajal sig
osobami w épigczce?

- To sie nie wydarzylo z dnia
ng dzied. Musialem do tego dojrzed,
przebyt oceany — méwi.

Czego o wezebnief nie robil! Plywal
na statku  Batory”, uczyl sie stolarki,
uprawy warzyw pod szklem, mial go-
spodarstwo rolne, szefowal ofrodkowi
kultury w Toszku, studiowal teatrologie,
pisal wiersze, byl gwiazda muzyki coun-
try, koncertowal, nagrywal plyty, wigzal
sip z kobietami i je opuszczal, rodzily
mu sig dzieci.

- Rozliczylem sig z przeszioéci, Ale
wstyd, Ze moglem tak Zyé, pozostal.

Jego wewnetrzng przemiang Swiet-
nie obrazuje celtycki epos o Branie, synu
Febala, ktéry wyplynal 2 przyjaciélmi
z ojczystej Irlandii. Kiedy postanowil
wrdcié, okazalo sig, e na wyspie ming-
by setki lat i ten, kio zejdzie na lgd,
po prostu zniknie.

— Tak samo byto ze mna. Wyjechatem,
a zamiast mnie wricit ktos inny. Bo pod-
czas podrddy przedywasz wiece] ni# ci,
ktdrzy pozostali. Réwnie? czas dla ciebie
i dla nich wedruje w odmienny sposth.

Byl tu przed czlerdziestky i nie
czul sie dobrze w swojej skdrze. Kiog
mu powiedzial, ze Indie zmieniajg lu-
dzi. Uslyszal o adramie Osho, decyzje
o wyjezdzie podjal z dnia na dzien.
Spotkal tam ludzi, ktdérzy podobnie
jak on zagubili sie w dyeiu i szukali
odnowy. Medylowal, poznawal
wschodnie melody leczenia, éwicayl
ciaio i ducha.

A kiedy wieczorami pokazywano
filmy dokumentalne ze zmarlym rok
wezeéniej Osho, Tomasz zawsze odnaj-
dowal w jego opowieéciach odpowieds
na pylanie, wazne dla niego akurat te-
go dnia. Po powrocie zapisal sie
na Studium Psychologii anientnwami
na Proces,
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Gwiazda muzyki folk

i country. Laureat licznych
przegladow | muzycznych
festiwali, staly bywalec
festiwalu w Mragowie.

Na przelomie lat 70. i B0.
prowadzit grupe ,Tender”,
potem byl solista grupy
«Poker”. Wraz z nia
zrealizowal wiele nagran
radiowych i programadw
telewizyjnych. Reprezentowat
Polske podczas festiwali
w Niemczech, na Antylach
Holenderskich | w Irlandii,
gdzie wyrdzniono

jego piosenke  Miej czas
dla innych”. Nagral phyty:
«Hej", .Afirmacje”, ,Tomasz
Szwed”, opublikowat
tomiki poezji , Notatnik”

i ,Budowanie arki”, Jest
wspdlautorem tomiku
Jabtko od jabloni”.

1 wtedy wszystko w jego #yciu zacze-
fo sie taczyé. To, jaki byl, = tym, czego
sie nauczyl. Przyszedl czas poskladania
wszystkiego w calodt.

UCZEN
| MISTRZ

Nigdy dotad nie czul, e jest tak bli-
sko tajemnicy, jak teraz.

- Od kiedy zaczalem zajmowad sig
épigczka, mam wrazenie, Ze uczy mnie
kto$ nie z tego fwiata - opowiada, -
Najpierw $ciggnal mnie z poziomu py-
chy, ludzkiej wiedzy o #yciu, na po-
ziom wiedzy znacznie glebszej. Uru-
chomit we mnie plik, w klérym otwie-
rajg sig informacje plyngce z innego
frédla, z lamiej strony:,

Istnienie tego #Zrddla przeczuwal
- a moz#e doswiadczyl - Mindell, ktéry
pordwnywal siebie do alchemika, po-
szukujgcego nie zlota, ale dostgpu
do duszy.

Tomasz powoli sie do tego #rddla
zhliza,

- Jestem na drodze laczacej rddne spo-
soby rozumienia § odezuwania §wiata,

Tomasz méwi, 2e przypomina to szu-
kanie kamienia filozoficenego.

Karol jest po szes¢dziesigtce. Tomasz

podchodzi do jego 16ika, widzl czerwo-
ng twarz, napigte migénie, wyprostowa-
ne rece z zacisnigtymi pie$ciami, urywa-
oy oddech.

- Oddycham w jego rytmie, méawig
na wydechu. Chwytam jego dlon i staram
sig preyeisngé jg do piersi. Jesli czuje
opdr, puszczam. Kiedy ktof ma napiste
migénie, trzeba wydobyé z niego lagod-
nosé, a jesli jest zrezygnowany, powinien
doznaé energii walki. Méwie: Troche sig
20 sobg szarpiemy, ale ja moge sie poddac.
A czy ty potrafisz?" Mefczyzna sig rozlug-
nia, niespodziewanie przyciaga mojg reke
i adzie sobie na piersi. Przyciska. A po-
tem na znak, #e to nie przypadek, robi to
ponownie. Takie chwile zawsze mnie po-
ruszajg. Daja poczucie jedno$cd, bliskodci
majestatu milczgcego dwiata.

Kilka dni pé#niej Karol podjat decy-
zje o odejéciu,

- Wszedlem do jego pokoju i od razu
wiedzialem, #e jest juz po drugiej stronie
- opowiada Tomasz. — Czulem, #e kto4
sie nim tam zajgl, a mnie pozwolil sig
tylko pokegnad,

Kto? W jakim éwiecie?

- Nazwanie tego swiala zaledy od na-
szej wiary - wyjasnia terapeuta. - Dla
mnie jest to miejsce, w ktdrym calowiek
sie odmienia, gdzie decydujy sig ludzkie
losy. Dla chrzedcijanina lo moze byt czy-

fciec, Tam sig z tymi ludZmi spotykam.
Ale czujg, fe jest nas tam dwéch. Ja 2 te-
go fwiata, & on z innego, 2 drugiej stro-
ny. Tamten zacheca: ChodZ do nas,
u nas nie ma zadnych zasad”. A ja na lo:
wLostafi z nami. Ale przedtem musisz
cof w sobie zmienit”, Chyba latwiej jest
przejét na tamta strong, bo to nie wyma-
ga wysitku - podsumowuje Tomek, kig-
ry po poltorarocznej pracy ze piaczka
trzykrotnie uczestniczyt w  drodze
do Smierci, a nigdy jeszcze nie byl
fwiadkiem wybudzenia.

- Kazdy z nas, terapeutdw, mial do-
4wiadczenia, ktére moina nazwad kon-
taktem 2z tamtym Swiatem. Wystarczy
poczytat dyskusje na miedzynarodo-

wym internetowym forum. Wszyscy za-
czynamy 2 pozycji racjonalisty, dyspo-
nujacego odpowiednimi narzedziami.
A péiniej dostajemy lekeje pokory
- od czegos, kogos, nie wiadomo, Nieje-
den juz uciekal od loika osoby w Spigee-
ce z poczuciem, #e za chwile stanie sig
coé strasznego. Jakby dostal preekaz:
JUciekaj, nie masz tu nic do roboty! On
jest nase”.

Kiedy Tomasz po raz pierwszy tego
doéwiadceyl, byl przerazony. Teraz czu-
je sympatie do swojego odpowiednika
po drugiej stronie,

— Szanujemy sig, kazdy robi swoje.
Koledzy w zawodzie - méwi. - Nie ma
#adnego przeciggania liny, poniewaz de-
cyzja nalezy nie do nas.

Tomasz cheialby, Zeby wszyscy zro-
zumieli, jak wiele moina sie nauczyé
od osdb w dpigczee: o umieraniu i Zyciu,
o tym, jak waina jest bliskoéé i uwaga
w obcowaniu z drugim criowiekiem.
Sporo juz w tym celu zrobila Fundacja
»A kogo? Ewy Blaszcayk, kidrej jest
konsultantem. Ale obserwuje pozytyw-
ng przemiang. Caly $wiat otwiera sie
na duchowoéé, publicznie dyskutuje sie
o bicetyce i granicach ludzkiego Zycia,
a émierc jest pokazywana w telewizji
- wszyscy przezywali ostatnie dni Jana
Pawla I1.

Moze to czas polgczenia dwdch
éwiatéw? Racjonalnego i nieracjonalne-
go, fizycznego i duchowego?

CHALIENSANDRA EIARELAT

(@ kRIYSITOF FUCINOWSNKI
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