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WYZNANIA LUDZI WYBUDZONYCH PRZEZ
LEKARZY Z WIELOMIESIECZNEJ SPIACZKI

EDYTA GIETKA

0 zawsze jest nagle...

Na zdjeciu zrobionym

chwile przed wypad-

kiem Iza buszujgca
w hipermarkecie ma na sobie te
adidasy. Za moment zhierano je
% ulicy do foliowego worka.
Ostatni dzied wakaci 2005 r. Po-
jechala pozegnac sie z koleian-
kami, O 19,31 placity rachunek
w McDonaldzie i sely do autobu-
su. 0 1945 nadjechat ten samo-
chad. Telefon. Pani Ewa pamie-
ta karetke, thum i swoje driecko
w kaluky krwi, Iza prefyta sie,
srtywniala, wydajac takie tepe
diwieki, ni to charczenie, ni ryk.
Czasika rozfupata sie na pal, jak
orzech, — Kaszanka nie mézg! -
kreyezal lekare, - Wymieszato
sie wszystko jak ogirki w stoiku
- mozg nie kwalifikowal sie
do powrotu na jawe,

Crerwiec 2003, bukasz jest pi-
lotem pa rajdzie Kormoran,
Drugi odcinek specjalny, Za-
kret. Jeszcze sie podnidst, zeby
spojrzed, czy dobree dyktuje
tempo. Zle. We wsivstho, tylko
nie w lodz, Trzask w drzewo.
- Pamigtam moment driwnej ci-
2y - opowlada glosem cienszym
niz kiedvs. Normalnie cadowiek
 rogerwang tchawica awvkle nie
dozywa do prayjazdu karethi
- Jak w westernach: opada
piach, nie dzieje sie nic, a ta d-
sza ma diwiek. Obudzil sig
pa trzech tygodniach na OI0M-
4e, Byla noc, za oknem cen
drzewa, ruszyl noga w rvtm ja-
kiej§ muzykd w radiu. Gdzie wte-

dy byi? - Jedyna rzecz z tamte]
strony, ktdrg pamietam nama-
calnie, to twarz bytej deiewcnmy
i slowa jak z zaciete phvty . Bo ty
musisz, bo Malylda...”, Nie
wiem, czy powtorzyly sie dzie-
siec razy czy 200 tysiecy. Tam
nie byto czasu, Nie wiem, skad
wiedriatem, ze rodzice pree-
wiefli mnie do Warszawy.

Nie wiadomo, gdzie sg. W ja-
kich czelusciach? Crzy shysza,
$nig? De jest dycia w bezruchu?
Nie da sie opowiedzied w pare
minut, jak bodzi sie crtowiek ze
spigceki. Nie jest tak jak w ame-
rykanskich filmach - pstryknie-
cie palcami, cdowiek otwiera
oCzy | mdwi, e jest glodny Tu
nie ma regul, Zadnych... Nie wia-
domo, gdzie umiesc tych ludzi
na granmicy dwoch Swiatdw:
wirtd zywych czy umarlych?
— 53 w stanie émierd spalecenej.
Wigkszos¢ |, sprawnego” spole.
czenstwa traktuje ich .marke-
tingowym"™; nie komunikujesz —
nie ivjesz - mdwi Tomasz
Spwed-Stepkowski, psychotera-
peuta, ktdry od kilku lat odwie-
dza ich we snie. — Coma (z ang,
épigcrka) spedza sen z powiek
bicetykom i neurologom. Nie
ma sposobin ani aparatury, ktéra
bvlaby w stanie dowiest, gdzie
jest wtedy swiadomosc,

= Zapomniatam,
e lubitam wiersze

- Siedzisz prey Wiku dnie, no-
ce, miesigee... Taki sen latwo nie
wypuszcza. To gdzies umykalo -
opowiada pani Ewa, - Maz wi-

triat wiecej. Preyjezdzal na pare
godiin i zawsze co§ wypatrzyl, ja-
kis ruch powielt, drgnienie warg,
Ptakatam, a on swoje: zobacz...

Cetery miesigee [za byla, ale
jakby jej nie bylo. - Zastygata
w katatonicznych pozach. Pod-
nosila noge ze 20 razy na minuw-
te, rrucata reka, glowe odchylata
na boki. [Mugo zastanawialidmy
sie, czy w ogdle nas stysoy Szoze-
lina #lamania preechodzila
przez jame bebenkowa. Wyela-
dafa jak nie nasze dziecko - pan
Andrzej czasem patrzy na lze,
jakby uczyt sie jej od nowa. - Co
bylo pierwsze? Najpierw pokar
my lvieceky. Strasmy wysitel
Po dwich kesach juz byla spoce-
na. Sadzalismy jg na specjalnym
ik i zginaliSmy kolana, zeby
nie mogla sie 2sunaé przez te ru-
chy. Krrtusita sie. Ale nie tak jak
normalny caowiek. To bvto po-
rykiwanie, Na kofcu tego char
czenia wychodzilo jakby eee”,
To chyba bylo wtedy, gdv posa-
dziliSmy jg preed komputerem
w Swietlicy Przed wypadkiem
pisala dziesiecioma palcami,
<l7a, czy nas shysoyse™, rapyta-
tem. Poloiyta lews reke na kia-
wiaturze i napisata . taagaa”, re-
ka wypsneda sie na ,i", na koi-
cu rnalazta k" - pan Andreej
placze. Kaizdy wtedy placee.
Gdy drziecko pierwszy raz daje
znaf, 7e wie, te 53, To jak drugie
narodziny. — Myélalem, ze to
preypadek. Po pieciu miesia-
cach wracila...

- 'Wiasciwie wrddatam niedaw-
no - Iza mowi cicho, zacinajac
sie w potowie zdania. Zapomnia.

W

1] <
17-letni Pawel miat dwa lata preerwy 0
w 2yciu. Obudzil sie pewnego dnia We
wiasnym domu. Po prostu wstal z lozka,
poszed! do kuchni i usiadt przy stole.

{a wickszos¢ stow, — Na preepust-
ce w grudniu powiedzialam ma-
mie, #e sobie podetne iyly
i wiedy sie obudze. Myslatam,
7e i sie to wszystko Sni.
Przyjechala babcia. Zawsze
preyjerdzala tylko dwa razy
w roku. — To niemozliwe = ma-
wila lza. Jakby wiedy zauwaiy-
la rinice miedsy tvm, co bylo
wrzesniej, a tyim, co jest. Z tam-
tego snu nie pamieta nic. Ale
gdy miedawno poszla na od-
dzial, jakby skads znala te dzie-
ti.. W pamieci po $pigcace nie
ma hierarchii, Iza nie pamieta
najwaziniejszego  wydarzenia
dnia, tego, co przed chwily robi-
la, ogromnej Karzeli we Wia-
dystawowie, ktdra jest na adje-
ciach z popreednich wakacy,
Smierci papieza, preedmiotow
w stkole, ale pamieta jakies
glupstwo, sukienke w groszki,
ktdrg miata na szkolnej dysko-
tece: — Pamietam gimnagzjum,
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jak wygladaty kolezanki, ale nie
wiem, 7e bvlam dobra z polskie-
go, Ze recytowalam wiersze...

Ale s3 takie wiersze: - Litwo,
ty jestes jak wdrowie - zaczyna
matka. - Ile cie trzeba cenid.. -
Iza kofczy cicho, jak na zwolnio-
nym filmie, Luki w pamieci bie-
tace] | dawnej odtwarzaja sie po-
woli. Na pierwszych zajeciach
w Instytucie Neurologii na So-
bieskiego dostala kartke,
na ktérej duiymi literami napi-
sane byto stowo: kulturysta,
Miata uloivé jak najwiece] slow
w nim zawartveh, Kilka sie uda-
lo. Nastepny etap - pytanie
kim jest kulturysta, Kulturysta
to kulturysta”™, | Jak wyglada?
SNormalme”, Zapommala pray-
miotnikdw

® Zamrugaj synku

Prey kazdym toiku s rodzice.
Organizm ma jakas bosks zdol-

nosc  prevstosowamia.  Tvlko
w szoku moina to przezve. Ina-
czej nie. Po plerwszym szoku
matki zaczynajg chodzif, odwie-
deac sig nawzajem, opowiadac
o swoich dziedach, rozpomawac
ich $wiat. Po dwich miesigcach
patrzy sie juz inaczej... Rodzice
zawsze przefywajg bunt, zanim
zrozumiejg, 2e dycie ich daiecka
jest nadal Zyciem. Matka wtedy
jest najwainiejsza. Trzeba jej
derpliwosd, by dostrzec, gdzie
jest umys! Spigeego dziecka, ona
widal to, co dla oboych jest nie-
dostrzegalne: napiecie, pot, jak
driecko chee oddad stolec, ru-
mieniec, prevspieszone tetno,
cZasem mrugniecie powiekami
przy ulubionym sitcomie.

Na oddzale rehahbilitacii neo-
rologicznej Centrum Zdrowia
Driecka w Warszawie matki wo-
a4 na wizkach dzieci o nieobec-
nvch oczach, mowia do nich,
épiewaja, opowiadaja, co w do-

WYBUDZENIE
ZE SPIACZKI
NIE JEST TYM
SAMYM CO
OBUDZENIE ZE
SNU. CZESTO
BUDZI SIE

Z NIEJ JUZ
KTOS INNY.

mii, za oknem, Gdries na ubo-
czu maja kwatery. Wracaja
do nich pézng noca, placac. Ni-
gdy nie placea prey deiecky. Ra-
no zndw sq. Driec ceesto odwra-
caja glowy, kiedy na sale weho
dzi matka. Stas, trzvlatek
od trzech tygodni uwierziony

w ciele po wypadku, tez wiedy
adwraca buzie w strone drawi,
woidzi wrrokiem za mama, pro-
buje skreywic wargh do usmie-
chu... To typowe reakcje budza-
cych sie ze spigezki dzied: zwra-
canie glowy w kierunku roz-
mdwey, jeki, charakterystyczne
S, eee”, patakiwanie albo
przeczenie, nickoniecznie ade-
kwatne do sytuacji, waruszanie
ramionami, placz w sytuacjach
bezradnodci,

Jest poludnie. Stas preysvpia
ze zmeczenia. Hyvdroterapia,
adaptacja funkcjonalna, terapia
zajeciowa, za chwile zndw Cwi-
czenia, Zebw byto jak najwiecej
bodicdw, Kaide ulozenie kloc
kiw w piramidke, muszenie
ust do ruchu gwizdkiem preecie-
ra jakies nowe polgczenia. Logo-
pedsi masuja buzie, rozciagaja
wewnetrzng strone ust, zmusia-
ja paluszki do wypychania lite-
rek z gumowych tablic, mdwigc: #

Pregad

I8 RWIETNIA 2006 §

| 15




¥ aaa”.

— KRAJ

Drieci w Spiaczce majg
nawet po cztery godeiny (wi-
czen dziennie. Dorosly by nie
wytreymal tego wysitku, Cea-
sem dzieci nie cheg éwiceve,
protestujg, wszystko je boli.
= Trzeba pobudzic wsaystkie eta-
py = miwa Wanda Droszcz, reha-
bilitant na oddziale. = Ruchowy,
spoteceny, psychiczny, intelektu-
alny. Od kaddego sa specialisd,
ale najwiecej zaledy od matki.
Zdarza sie czasem, #e bardeo ko-
cha swoje dziecko, a nie potrafi
wypracowal zadnej komunila-

IR —
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po wypadku,
zmamg i tatg.

cji  porawerbalnej,  systemu
mrugnied, dotykdw Od tego nie
ma tu specjalisty;

Mateusz dzi$ éwiczy na pod-
wieszkach. Przypiety pasami
do 1dika, diwiga piltorakilogra-
mowe bloceki, najpierw na jed-
nej nodze, potem na drugiej, Byl
czerwier 2004 r. Treed dziefi wa-
kagi, Trzask roweru o nadjez
diajaey samochdd, Czaszha tei
roztupala sig jak orgech. Crtery
miesigee nie dawal zadnveh sy
gnatiw. - Jakhy go nie bylo -
opowiada pani Twoma, - Kidre
£04 dnia, jeadige wizkiem po ko-
rytaren, nachylitam sie nad nim
i powiedzialam: , Mateusz, czy
wiesz, 7 ja cie kocham?”, Pierw-
szy raz sie do mnie usmiechnat,
Zrozumialam, 7e jest w moim
Swiecie - placze,

Stad, trzylatek
od trzech tygodni
uwieziony w ciele

Czasem Mateusz dokodiczy ja-
kief nazwisko 7 preeszlosci, wy-
daje sie mu, ze skgds ma jakies
miejsce, tabliczke mnozenia,
Ale kolegdw 2 podwdrka nie pa-
mieta, ani tego, co robil wozoraj,
preed chwily. Wstaje rano i kil
ka razy pyta, jaki to deien. Nie
rogLmie ceasi... Probuje cotad,
7a moment nie wie, co przeczy-
tal. Taka syzyfowa praca.

Spigezka gleboka to ostatni
stan dwiadomodd, ktory wyste
puje przy uszkodzeniu tworu
| siatkowego pnia mézgu, Ludzie
w spigczee 2yj3 do kilku tygodni,
| Clagnacy sie sen to stan apalicz-
ny, opisany jako zywa Smierc,
efekt uszkodzen kory pdlkul mé-
zgu lub srddmézgowia. Spigcy 53
w stanie pozomego czuwania.

gdzie tak naprawde s3 $piacy.

Spigczka jest jednym ze standw mbzgu. Moze on funkcjonowat
na rdznych poziomach swiadomosci, 2aden nie ma ostro wyznaczonych
granic. W najwyzszym umys! jest czujny, w najnizszym zapada w sen.

Zwykle powstaje nagle, z pominigciem faz etapowych, zasypiania,
np. z powodu urazu, stuczenia pnia mozgu. Oceny stopnia glebokosci
spiaczki dokonuje sie wedlug skali Glasgow. Czlowiek w pelni swiado-
my dostaje 15 punktow, w $pigczee trzy, Zadna skala nie odpowie,

nie wiadomo, gdze jest. Dawid
we wrzesniu wszedt na dach
po pitke | dach sie zawalit.. Busza
Zrenicami, jakhy sie preejasnial...

To jeden z najlepszych ofrod-
kuwrehdbnhuql_ Mowi sig o mm
wurzedach:

® W Swiecie snu
nie ma regut

MNikt me wie, ile osob w Polsce
sni senvniesen. Moina tak spad
wiele lat. Ale na oddziatach lezg
kritko, W Niemczech do zalda-
déw dla standw apalicenych tra-
fiaja po szefcu miesigeach re-
habilitacji w sepitaly, u nas
po trzech tyeodniach mowa sie;
Jnie rokuje”, NFZ nie lubi ro-

‘;

~ Pamietasz, gdzie wtedy by-
ted? Cay to byl sen?

- Nic. Zupelnie nic = mowi
szeptern. Gdy sie obudzl, nie
pamigtal mamy, taly, nikogo.
Dla innych az dwa lata sie budzi.
Dla matkd tylko dwa.

Na 27 dvied na oddzale $pi tyl-
ko dwéjka, Kravd, zdrowy 18a-
tek, nie wybudzd sie po rutyno-
wym zabiegu i od poltora roku

flin, To pytanie zadaje sie
wsz;stkim rodzicom w Polsce:
Czy nie lepiej w domu?",
%m!m jest wtedy kwestig cza-
su, Po niedotlenieniu mézgu po-
wainiejsza infekcja to koniec,
Adresow dla nich nie ma wie-
le. Od dwaich lat czeka na nich
12 tdiek priy hospigum w Ploc
ku. Czesto swoje Spiace dziec
umieszczajg tu rodzice, kbdrzy

W hospicjum Swiatlo wybudzono
juz 15 osob, ktore trafily tu
gnoza; ,nic juz nie mozna...”

nie mogy spokojnie umrzeé.
W torufiskim hospium Swia-
tho jest 19 toiek. Mickidrry, jak
pani Barbara, Spia citery \aia.
Akurat wtedy otworzono tu spe-
cjalny oddzal dla standw apa
licemych. Czy cruje? Czasem, jak
jeil sig cos nie podoba, ukbada
usta w dzidbek. Tu nie czeka sie
na smier. Czeka sie po prostu.
Nikt nie wie na co, Nie ma
w Polsce Zadnej statystyka, ilu
sig budzi, ani granicy okreslaja-
cej szanse; — Mdozg jest zhyt
skomplikowany strukturalnie
1 coynnosciowo — mowi dr Alek-
sander Kosela, anesterjolog,
ktdry od 30 lat pracuje ze Spiaoy-
mi. - Szanse maleja @ upbywem
czast preebywania wSpigorce,

wiekiem, zaleiq od rodzaju
uszkodzenia mozgu: po urazach
najwieksze, najmniejsze po nie-
dotlenieniu,

W Swiecie snu nie ma regul.
Dlatego w Toruniu praygotow-
je si¢ ciate, 22 a nui sie obudzi,
karmi sig nie papkami, tylko
jak najwigkszg ilodcig bodicdw,
wysokobiatkowymi odiywhkami,
feby miale odpornesé (28 of
na dobe wywalczyli od NFZ, 2. te-
g0 juz sie nie da zejsc); w base-
nie pacjenci plywajg sohie oblo-
zeni kolami, maja masaie, zeby
nie bylo prevkorczy. Lekarze

Prieglad -
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na wwyklvch OIOM-ach stresz-
czajg rodzinom z detalami stan,
nie oszoredzajae chorego, tu bio-
ra za rele 1 opowiadaja $piacym
lkazdy swij ruch, zeby w sen nie
wprowadzal niepokoju. Nigdy
nie mdwig o Smierc,

Janina Mironczuk, dyrektor
ka Swiatla, dawno zorientowala
sig, fe wymagajg innego poste-
powania nii ci 2 zakofcpong
choroba nowotworowa, Zeby
preveotowac personel, robila
ewicrenia; praywigsywala do kaeze-
sta za rece i nogl, zastaniata ocry,
usta. Na stole rozidadala ighy
Jomy ktdrad 2 was ma zapalnicz-
ke, pytata. Potem trzask czegos
metaloviegn, uderzenie poknyw-
ki preedl nosem, zapach perfum.
No eobace, jaki ona ma krgywy
palec”, Smiala sie. W szpitalach
na ogil deicje sie mnostwo rze-
czy, ktare wphywaja na ich sen,
np. salowa stuknie niechcgey
szezotha o fiko, ktod sie Smieje
7e rdeformowanego ciata, opo-
wiada przv éku o pogrzebie.
A preecied nikt nie wie, co czuje
spigey. Ceesto s3  uwiezieni
w swoim ciele tak bardzo, e
niemoilive jest okredlenie, ile
czuja. Dlatego nikt w Swietle
nie marmica swojego systemu
wartoscl, Na wszelki wypadek
radio z mszg | muzyka gra co-
dziennie, nie tylko w niedzels,
eby nie pogbawiad ich tego, co
dla nich waine.

Wibudzono jui 15 osob, ktore
trafty tuz diagnozs; nic jui nie
moina...” 2 oddualdw intensyw-
nej terapii medyveznej, z chiningdi
po wypadkach, z kardiologii
po niewyprowadzonym zawale,
z neurologii po wylewach, z neu-
rochinmgli po zabiegach opera-
cyjnych. 15 osdb na 200 to nieca-
le 9% - Ale nie warto? - Jani-
na Mironczuk opowiada, jak obu-
dzil si¢ Radek, ktdry po upadku
e schodow spal pie miesiecy,
Zacegl wymachiwadé rekoma,
jakby cheial #tapaé pajeczyne,
gdy zorientowano sie, #e siega
po maskotke na wysiegniku. Jak
32letma Ele, ktormg guz mozgu
uspil na siedem miesiecy, wybu-
dril kot. Akurat ja sobie upatrat
i zasypial pod jej pacha, a2 pew-
nego dnia go poglaskala. Jak
14]etniemu Piotrusiowd, na ktd-
regn spadia preyozepa, wihoddi
do reki herbatmik, otworzvl ja
po seedoin miesiacac]'i_ zeby dat
psu.. Gdy widza, 22 cos do § Spig:
ﬂ‘{h dociera, duzo wiecej z nimi
Ewicz. Nie 40 minut masaiu
driennie, ale pied podzin,

Wybudzenie ze épiaczki nie

jest tym samym co obudzenic ze #

Wszystko jest mozliwe,
dopoki zycie trwa

; Zalomyta fundacie  Akogo?”. Teraz buduje
¢ Exewa Wars: klinike-wzorzec na 12 l62ek przy Oddzlale Rehabilitacii
Neurologicznej CZD. Bedzie okragia jak budzik.
MNa parterze, pod szklang windg bedzie tykal budazik
widoczny z kazdego miejsca kliniki. Dach w ksztalcie

grzybka, jakby... moina bylo ten budzik wylaczyc.

# Dlaczego nazwala pani swojg fundacje
77

~ To obchodzi? Troche jui obehodzi.
Nie wymyslitam sobie sposobu na fy-
cie ani lepsze samopocaucie, Doswiad-
crylam osobidcie, 7e taldego ogniva
brakuje. Sa miejsca dla tveh, ktdrzy juz
si¢ lepiej czuja, a dla deed Spigovch
nie ma, bo to za trudne, za drogie...
| nie ma miejsca dla oszalatych 2 bélu rodzicdw, gdze
bniaby zhlokowana wiedza, terapia, medyvoyna, na-
kierowana na to, 2eby mied poczucie, 7e zrobilo sie
wszystho, co jest moilive. Wiedy nawet jak odcho-
dza. jakos mozna dalej 7yt bo to juz od nikogo nie za-
lery. Ale kiedy ma sie pocaucie, 22 sie (2eg03 nie 2ro-
bito, #e to ekonomia, nie medyoyna... Wszvstho jest
moilive, dopdki zycie trwa, 2a malo wiemy o mdzgu,
A mieg deiecka robi cuda. W ogdle sa cuda.

¥ Jak pied lat modna nie zwatpid?

- Raz w zyciu bylam u specjalisty na roemowie,
wiece] nie pojde. Ci ludze wokdl, ten kociol, to jest
grupa wsparcia, zastrevk Zjawi sig jakis architekt,
ktory chee za darmo narvsowad kling-
ke, jakas kobieta dzieli sie emervtura,
Orbis daje za darmo hotel, LOT bilety..
Kazdy daje, co moze, i ta cebula ma co-
raz wiecej skdrek Tak, po cebuli sie
placze, ale po tyeh bach ezlowiek sie
oczysecza. Ostatnio do Wroclawia
na spotkanie poswiecone moje) ksige-
ce preyjechali rieni cbhudzeni, a pa-
mietam, gdy preychodzili do mnie ich
rodzice,
® Mania i Ola, | dwa rdine Swiaty. Czy
czasem sie przenikaja?

- Tak. Ale sa riine. Zawsze wyjei-
dzam gdzies z Manig na tydzien, za-

1% podatku

2 1080 1056 0OCO DOOD 0612 1000
01 - 673 Warszawa u. Podlesna &
tel. (22) 832 19 13, mail: tundacja@akoga.pl

FUNBAGJA EWY BLASIGIYR

ORGAMZICIR POCYTHY PEBLICIREGD
mozesz przekazac na konto fundacji:

hieram jg na malg wyspe, gdzie nie rogumiem je-
zyka, by byt tylko z nig, zeby jej wyrdwnad, Mania
dorasta, jest po prostu zazdrosna, treeba sie bardzo
pilnowaé, Zeby cof nie umkneto, W ten Swiat Oli
nie moge zabrad, co boli... Cry znam jej Swiat? Tak,
tylko nie ma czegos, co bvloby tak na state, ewr-
dentne... Urosta, dojrzewa szyboie) niz Mania, ma
13 lat, organizm bucha, tak chee do zvcia... Inacze)
juz by jej nie vlo. Potwornie chee. Zeszla 7 respi-
ratora po czterech dniach, wyszla 2 chemicenego
rapalenia pluc, sepsy. Lepie] nic wiedzied lego
wszystkiego na poczathu. Treeba to preeiywad
dzien po dniv. Ta wiedza skumulowana bvlaby nie
do przetyda.

= A jak czasem boli, to co?

- Boli bezradnosé, ze leiy taka
sliczna, mata Ola, byla taka zdrowa,
tak jej sie fyce podobato, i lody, i Sle-
dzie, takiego lobuza miala w sobie.
| nagle nic nie moina. Tak by sie
cheialo wiece] sensu w tym zoba-
czyl.. Robimy Budzik”, cof idze
do przodu, a Ola thwi gdzies... ma ja-
kied infekge, bdl, nie moina tego
wdiagnozowad, ciggle sie cof psuje.
Caowiek by cheial, 2eby te suwaki
ze sobg deiataly a nie deiatajg. Co
jeszeze boli? Fakty nie, boli cynizm.
Ze jest ohok ktos, od kogo cof zale-
7y, 1 nmie wyobraia sobie, #eby gu to
dotknelo, ma skire stonia, Smie ke
mentowad, wiedzied lepiej. Sporo
jest takich cynikdw
# Czy oglada pani tamte fotografie?

- Nie. To jest zabronione.

EG
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¥ sou. Cresto budz sie z niej jui
kto$ inny. 57-letni pan Andrzej,
kiedys maz do rany prayidd, po-
trafi by deis agresywny, kopnad
zoneg... Jak nie on

® DdwiedZ mnie we $nie...

Tomasz Szwed-Stepkowski
¢ psrodka Poza Centrum za-
wsze zaczyma od dostrojenia
swojego oddechu do rytmu od-
dechu $piacego. Powoli weho-
dzi w jego $nienie. Wspdloddy-
chanie jest jak wspilodozuwa-
nie. Nie wie, w ktdrym miejscu
sie spotvkaja, nie wie nawet,
kim jest w tym $nie - goSciem,
przewodnikiem? Witam, je-
stem Tomasz, jestem fu na-
prawde po to, by ¢ pomdc”,
méwi na wydechu. .Zaraz,
po trzech oddechach, dotkne
twego nadgarstha...”. Zaden do-
tvk, diwiek nie powinien by
easkoczeniem. Potem uczy sie
jezyka, ra pomoca ktdrego mo-
e sie porozumied, Kodu binar-
nego, jakiegod mrugniecia,
skurczu, najprostszego tak-nie.
Jeéli mnie slysgysz, otworz
oczy"... Osoby w Spiacace za-
pewne nie majg Swiadomosci
formy, jaka prevbierajg ich sy-
gnaly. cheg krzyknad, a to tylko
drgniecie wargi, ruch palcem -
to w ich $wiecie by¢ mode sze-
roki gest. Trzeba wielu godzin,
zeby zauwazye i potwierdzid, e
ten ruch nie jest pravpadbows:

Tomek od pottora roku pracu-
je ze Spigoymi metody Psycholo-
gil Zorentowanej na Proces. Jej
celern nie jest obudzenie, ale
pomoc w dopelnieniu przezywa-
nych doswiadczen, ktdre do wy-
budzenia mogg doprowadzic.
Moga te: doprowadzi¢ do podje-
cia decvzji o rozstaniu sie z oy
ciem — Praca bazuje na preeko-
naniu — thumaczy - e osoby
w Spiaczee shysza, czuja | komu-
nikuja. Znajdujg sie w odmien-
nym stanie Swiadomoéci, ale dla
nich riwnie realmym jak nasza
codriennos. Ten stan moma
pordwnac do sennych marzed.
Dla wielu 2 nas sny s3 nieroz-
miate, napotvkamy w nich trud-
nosci, ¢ kidrymi nie moiemy
sobie poradzic. We snie dopel-
niajg sie potrzeby, kidrych
za dnia nie dopuszczamy
do swiadomoscl, symbole tego,
7 czym cheemy sie zmierzye, na-
sza  Clemna i jasna strona ksie
#yca”, W $pigczce mechanizm
jest podobny, tylko na glebszvm
poziomie, takie osoby zostaby
w pewien sposth muszone
do zajecia sie sobg, swoim &y
ciem wewnetrznym., Nie sg
na to gotowe, czuja sie zagubio-
ne | wystraszone, Potrzebujg ze-
wingtrznego pm\mdmka ktdry
pomoie im zrozumiet, co SI.Q
# nimi dzieje. Moie czegos w iy-
ciu nie zrobily, nie dopetnity lub
trwajg w powypadkowej trau-
mie. Moze Swiadomost zawisla

to

§~%
=

POLSKIE

SETHCZHE SETTE

serce bije tak samo

kanta Programu

+ 50102055

Majlepszym terapeuts jest mama. Ma najwieca]
clerpliwodcl. Zauwaiy kazdy grymas Dawida.

w momencie strachu 1 boi sie
7 mim skonfrontowad?

Tomek daje im mozliwosé
swiadomego wyboru miedzy v
ciem a smiercig. Po to, by osoba,
ltdra zatrzymala sie na progu,
jakiego nie jest w stanie pree-
kroczyé, miala $wiadomosd, ze
moze podejmowad decyzje. To-
mek mowi: Tak, widze, e ru-
szyles palcem”. Wtedy Spiacy
uspokaja sie. To daje pocrucie
bezpieczenstwa, bo pojawil sie
kto$, kto probuje zrozumiet, do-
ciera do ich uwigzienia, Tam po-
dejmujg sie decyzje. Jak w nor
malnej psychoterapii. Jesl chee
walcayt, co§ rmienif, wraca lub
umiera. Jesli nic nie zmiema -
trwa latami w zatrzvmaniu,

m Jestem Ola.
fie z0stawiaj mnie”

I sie stalo w tym domu. Nie
nad morzem, kilkaset kilome-
tréw stad, nie pod kofami cieza-
riwikd, nie bylo krwi ani polama-
nych kodcl. Wydawato mi sie, ie
tak blisko mamy z domu do szpi-
tala. Podrdz nie trwata diuiej niz
cztery minuty. Do tego doliceyé
trzeba minute biegu po szpital-
nvm korytarzu (.) razem uphy-
nelo pied, zanim zaczeto ja reani-
mowact. Byl upal, To gorzej dla
mézgu. W cieple bardzo szybko
nastepuja nieodwracalne zmia-

ny", pisze Ewa Blaszczvk w ksiai-
oe Wejse tam nie moina”,

Akurat sto dni od Smierd Jac-
ka Janczarskiego, taty Oli i Ma-
ni. 11 maja 2000 1. szescioletnia
Ola polykata gripex...

Pie¢ lat minefo od tych se-
kund. Duzo. Buty z tamtego cza-
su dawno s4 za mate... Dzi§ po-
niedziatek. Zawsze w poniedzal-

ki Ola je 2 zielonego kubeczka,
panie, ktére z nig pracuja, ubie-
rajg sie na zielono, maluja el

ng kredka, dotykaja trawy,
srorsthiego zelonego recznika
frotté, potem faktury Sliskie,
gladkie, dewonia zHelonym dowo-
neczkiem, wachajg... Najszyboiej
przez wech wezbudza sie w mé-
zgu pamiec... Nie wiadomo, co
zostalo jej z tamtego Swiata,
treeba Swiat pokazad jej na ne-
wo. Dlatego kazdy deien 0li ma
swdj kolor, smak, zapach,
diwiek. Wiorek jest niebieski,
éroda biala, cowartek brazowy..
Nie wiadomao, czy rozumie czas,
ale trzeba jej czas uporzadko-
wal, uswiadomic rytm, powta-
rzalnosd, 7e jest tydzien, w tygo-
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#! Lukasz: - Jedyna
T rzecz z tamitej
f strony, ktéra
pamietam
namacalnie,
to twarz bylej

jak z zacietej phyty
B0 ty musisz,
bo Matylda...”.
Mie wiem, skad
wiedziatem,

ze rodzice
przewietli mnie
do Warszawy,

dniu siedem dn,.. Co jest powta-
rzalne, jest bezpiecene.

JJeraz, Olu, prayjdzie pan Cze-
staw, masazysta”, Jola Jaszczuk,
kidra probuje wypracowad z Olg
jakis kod porozumienia, pokazu-
je zdjecie pana Czeslawa i sma-
ruje dion oliwkg, Za kazdym ra-
em informuga ja, 2 kim bedeie
przebywad 1 co sie bedrde z nig
driato. Zeby nie canla sie zagu-
biona. - To piaty rok po wypadku
- miwi pani Jola. - Zyje w cig-
ghym chaosie, szpitale, infekge,
nowi ludee, Gdy zaceetam
do niej preychodzic, miafam
wrazenie, 7¢ jest wiecznie spie-
ta, w jakim$ poczuciu zagroze-
nia, zalekniona kaidvm diwie-
kiem wokol,

dziewczyny i slowa

lza zostala potracona przez
samochadd, Przez cztery miesigce
byfa, ale jakby jej nie byto,

Gdy pani Jola wychoda, wkla-
da daiewcrynce w dlon swij pa-
lec: . Ola, zacidnij, powiedz mi
do widzenia”, Czeka, to chwile
trwa, Wszystko jest w zwolnio-
nym tempie, ghieranie siby, 2eby
zacisnal. Crasem pomaga sobie
oddechem, wiedy jej jakos ta
twiej... Czasem sama tak mocno
raciska rece. ,Ola, moze pyvtasz,
kiedy sie spotkamy? Bede w so-
bote”, mdwi jej wtedy, Robi sie
cisza. Jaklby Olka crufa sie bez-
piecznie, wiedzge, e odoerytujy
1) komunikaty:

Jola Jaszeruk to jedna z nie-
wielu w Polsce specjalistek w za-
kresie komunikac)i niswerbal-
nel. Na Swiecie stosuja ja od
40 lat, u nas to pionierska meto-

|- 2l
Orieci w éplacace moja
nawet po cztery godz
éwiczen dziennie,
Hydroterapia, adapt,
funkcjonalna; terapi
zajpcipwa, za chiile

wiczenia. - Trzeba
| pobudzic wszystkie
mowi Wanda Drosz

Eﬁdhiﬁtantka na od

da. Nigdy nie wiadomo, czy deiec
ko bedzie mowic, ale ber komuni-
kadi nie jest w stanie 7y - Pra-
cujemy juz pottora robw. Zaczy-
nalam z Ola szukal mmakow,
opierajge sie na sygnatach phma-
cych 2 ciala. Nie byto innyeh. Ola
nie mdwi, nie msza sie, nie po-
mrukuje, nie gestybuluje. Musia-
lam nauczyE sig interpretowad
syenaly, ktore wysyla: emiana od-
dechu, rytmu serca, zaczerwieni
sig albo zhlednie, mzszerzy sie
irenice, driy skora na twarzy al
b twarz lagodnieje. Potem w jej
obernoda adeptywalam je. Nie
dawsee trafiam... Na pocratku
miala taki szklisty werok, patrzy-
la, ale mie widnala, Teraz ma
wzrok preytomny. Czyv moge

= i

_ = -
4 - p— il
gt N -

do niej w jakis sposol dotroed?
Tak. Bo zyvje. Nastepny etap to
bylo wypracowanie komunikatu
takenie, malezienie czesa data,
nad ktorg panuje. Po kilko mie-
sigcach zauwaiylam, ze jest
w stanie zaciskad lekko prawg re-
ke, gdy whkladatam w nig palec.
Tu jui musi bvé dolgezona Swia-
domoét. Da§ wiem, #e jg ma.
W zimie doszedl BIG MACK,
proste urzadzenie generujgce
glos:  Chodi do mnie”, Jestem
Ola", .Nie mostawia] mnie”. Ze-
by jej pokazad, #e jest w stanie
©o§ zrobid, jest sprawcza, cos mo-
7. To najwarniejsze. Wystarczy
delikatny ruch reki, 2eby to uru-
chomic. Wiem, ze zaskoczyia,
o co chodal,
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zadnych sygnaldw. Pierwszy raz
i go po szpitalnym korytarzu,

Jui  wypracowaly tlak-mie.
LJak™ to diugie zamykanie oczu.
Krotkie mrigniecie jest tylko fi-
zjologicene. (Ma robi to 2 wysil-
kiem, ,Ola, cheesz, zebyémy po-
szly do twojej szafy?”, pyta Jola,
Nie ma reakeji. Jesicze raz to
samo pyvtanie. Ten sam wirnk.
Ja, a moie choese porozma-
wiac o naszych spacerach?. Za-
czyna chreghkad tak jakos gardio-
wo 1 Tobi si¢ niespokojna. Chee
na Spacer;

L] E!z; ,::-;I'm naprawdg,

Snilo sie wtedy Pawlowi, 7 je-
deie pociggiem Smiera 2 ludka-
mi nie 2 tego Swiata. Grata mu-
eyka, a ludki wysadzily go
w Warszawie, Nie byl niechecny;
byl wieiniem w zamky, kidry
jest nim samym. Medvcyna na-
zywa to syndromem zamknieca
{lock-in), Wiszystko doctera
do Srodka, a nic nie moze odpo-
wiedzied na zewnatrz, czlowiek
probuge, ale tvlko mu sie wyda-
je, e to diwiek. Wiedy wzbiera-
law Pawle zlosé. Ludzie bil ma-
nifestujg placzem, krzvkiem,
on nawet tej zlosci nie umial
okazad,

Dis Pawel juz wsiada na ro-
wer, fajoy 17-detni chiopalk, mo-
e wiosy ma rzadsze, ale to prae-
cie? nic w pordwnaniu = dwoma
latami przerwy w yciu, Dwa la-
ta temu rodzice uslyszelil guz
médzgu. Driewied lat wezesnie)
umarl na to samo treyletni Mi-
chal, brat Pawla. Pawel trafil
do Poznania na to samo oeko,
na ktorym umard brat. Pani Mi-
rostawa mowi: — Bog drugi raz
trafil w co$, co kochalam najbar-

driej. Ale balam sie wiedy w nie-
go watpic. Ze strachu. Ze nie
bede mogla spothkac sie z Micha
lem po tamtej stronie. Powie-
driatam sobie: Michal musial
umrzed, febvémy wiedzeli, co
robi¢ z Pawlem. Sami wydrepta-
lismy Sciezki. Zaden lekarz nie
chwyril 2a reke; , Tu nie, ale mo-
fe tam..”, Pacjent w Spigcice
jest jak malo oplacalny klient,
W Ponaniu ju: go skreshli.
W Lodz zaloiono zastawke,
po treech dniach krwawienie
£ndw na stol. Dwa tygodnie byl
niepreytomny. Kazali sie pako-
wad, Obudzil sig. Chemia w Po-
rnaniu, Mowill, ze juz koniec
Sama odkrylam, #ze pomylono
grupe krwi. Centrum Zdrowia
Driecka w Warszawie. Wreszcie
w maju 2004 r. zakotczylo sie le-
crenie. Rowniutki rok euforii.

2 kwietnia 2005 r, akurat
wiedy, gdv Swiat Sledzil Smieré
papieza. Zadnych symptomdw
Tego dnia Pawel po prostu sie
nie obudzil. Wylew do mizgu,
Po trzech dniach na chwile
otworzyl oczy. Dzien i noc stali
nad nim, myjge, przebierajac,
masujac, civtajge, odmawiajge
rozaniec. Wiedziat i... bvt cicho
jak myszka. Mode dom spraw,
e wroc?", lekarse ndw rozlo-
vl rece,

Zabrali go do domu jako ro-
slinke, nawet nie mial sily
dmuchngd w sprzet, ktéry uczyl
mdwid, nawet nie zdazyli rorpa-
kowat wizka, bo przeciei nie
siadal. Po dwoch tygodniach
po prostu wstal, przvszedl
do kuchni i usiadt przy stole
Loy to bvlo naprawde, mamo?
A to?", wsgystho z tamtego cra-
su pamuetal, weryfikowal, gdzie

W 1996 r. odkryto, e prawie
50% pacjentdw z diagnoza:
LStan wegetaci®, nawet ci, kté-
rzy 53 w nim 30 lat, jest $wiado-
ma. Ich kora mézgowa dziala,
ale uszkodzony pien maozgu
uniemozliwia przekaz. Rozmiar
cierpienia kogos, kto ma swiado-
mosé, a nie moZe uruchomid
migsnia, jest niewyobrazalny.

koficey! sie sen, a zacyymala ja-
wa. Kilka tygodni tak pytal... Pa-
ni Mirostawa ma swoja teorie:
~Ten ich bl jest do wytrsymania,
bo organizm wytwarza mecha
nizm obronny, taki dar, 2e Pawel
te trzy miesigee myslal, 2e Spi.

= A kogo jutro?

Iza jeszoze zachowuje sie jak
mala dziewczynka. Cieszy sie
cala, chee coé cala. Totalny brak

dystansu. Obudzone dzieci emo-
oji Lez ureg sie od nowa,

Pawe! trey razy odchodzil, Nie
ma racjonaloveh wytlumaczen,
dlaczego wracal. - To, co przezy-
lam, wydaje mi sie irmacjonalne
- opowiada matka. - Dlugo
wstydzitam sie o tvm mowic. Az
ktos mi powiedzial, e racjonal-
ny Swiat szuka irracjonalnoécl,
aby przetrwaé dalej, jak czlo-
wiek uwierzy tylko w nauke, co
mu zostanie? Niedawno Pawel
now byl na oddziale. ,Dawid,
no, uicisnyj mnie za reke”, pro-
sif spiacego Dawida, kidry we
wrzesniu wszedl na dach po pil-
ke... Deiedi po dpigeece jui takie
53, Na wszelki wypadek pani Mi-
roslawa robi prevrzeczenia. Nie
pali od dwach lat, nie piecee
w poscie. Cos za cos.

Mateusz nie ma kolegdw, Szko-
Ie opuscit jako daecko. W tym
czasie rowiesnicy dorosli, Raz
po wypadku preysdo kilka osab,
bardziej z ciekawosd niz z potree
by serca. Dzis nikt. Dwie godznki
w tvgodniv siada 2 kolegami
na prawdziwej lekejl. Chod tyle,
ieby preypomnial schie pree-
szlost, Wie, ze juz tu kiedys by,

Wydaje sie, ze Ola ma pocrucie
czasu. Jola Jasecook nigdy nie
preychodzl do mie] w niedeele.
Jesienig zmarda ukochana baboia

Tomasz Szwed-Stepkowski,
psychoterapeuta: ~ Ludzie
w $placzce potrzebuja
zewngirmego przewodnika,
ktéry pomaze im Irozumiec,
co sie z nimi difije;

Oli. Dzwonila do niej codziennic
preez, pied lat. - Ewa akurat byla
na wakagach, PojechalySmy
wniedziele - apowiada Jola. - By
la tak prevtomnag, tak strasmie
chrzakata, raciskata reke. Jakby
pytala: Jest preecies niedziela?,
LAkogo?", Tak Ewa Blaszczyk
nazwala swojg fundacje. Bo sen
zawsze prevchodzi niespodzie-
wanie, A kogo jutro? 1 a kogo to

obichoda?
EDYTA GIETHA

Prielad .

16 EWIETXIA 2006 r

FOT. REIYSZTOF JUCTROWSHE (5], GRIZGORZ POPER (21, AXPA,

ANDRIE] GOINSH], MICHAL HETMARER (2), JILANTA [ASZCIUR,



	szwed_przeglad_01.jpg
	szwed_przeglad_02.jpg
	szwed_przeglad_03.jpg
	szwed_przeglad_04.jpg
	szwed_przeglad_05.jpg
	szwed_przeglad_06.jpg
	szwed_przeglad_07.jpg

